
Rozenhoedje v.d.  

Zeven Vreugden van Maria 

 

Serafijnse Kroon Rozenkrans (Kroon van Sint Franciscus) 

 

Maak een Kruisteken +                                                                                    
(In de Naam van de Vader en de Zoon en de Heilige Geest. Amen) 
 
1.  Zeg het Eerste Geheim en dan een Onze Vader – op de 5e kraal na het   
kruisje. 

 
2.  Vervolgens 10 keer Wees Gegroet Maria 

 
3.  Zeg het Tweede Geheim en een Onze Vader (en herhaal stap 1 en 2 
tot en met het Zevende Geheim). 

 
4.  Zeg nu twee Wees Gegroeten op de 4e en 3e kraal na het kruisje, om  
in totaal 72 ‘jaren’ van de Vreugde van Moeder Maria vol te maken.  
Zolang zou zij op aarde hebben geleefd. 

 
5.  Zeg nu een Onze Vader & een Wees Gegroet  voor de paus op de 
 2e kraal na het kruisje.   

                                                                                                               
6.  Eer aan de Vader en de Zoon en de heilige Geest, zoals het was …….. 



De Traditionele 

Geheimen:                       
 1 De aankondiging van de 
engel Gabriël, dat zij de moeder 
zal worden van onze Heer Jezus 
Christus (Lukas 1:31-32) 
 2 Het bezoek dat zij brengt 
aan haar bejaarde nicht Elisabeth 
over wie zij van de engel Gabriël 
verneemt dat zij op haar oude 
dag al zes maanden in 
verwachting is, terwijl zij eigenlijk 
geen kinderen kon krijgen (Lukas 
1:42,45) 
 3 Jezus' geboorte in 
Bethlehem (Lukas 2:6-7) 
 4 De aanbidding van de 
wijzen (Matth.2:1-6) 
 5 De terugvinding van de 
12-jarige Jezus in de tempel na 
drie dagen smartelijk zoeken 
(Lukas 2:46-47) 
 6 De verrijzenis of 
opstanding van Jezus uit de dood 
(Matth. 28:5-6)  
 7 Maria ten Hemel 

opgenomen (Judith 13:18; 
Openbaring 12) 
 
 
Een andere wijze van 
rozenkransbidden: 
Vreugdevolle Geheimen op 

maandag en zaterdag:                    

1.  Onbevlekte Ontvangenis van 
Maria 
2.  Aankondiging door de Engel 
3.  Maria bezoekt Elisabeth 
4.  Geboorte van Jezus 
5.  Bezoek door de Drie Wijzen 
6.  Opdracht in de Tempel 
7.  Jezus weder gevonden in de 
Tempel 

 
Droevige Geheimen op 

dinsdag en vrijdag:                              

1.  De doodsangst van Jezus in de 
Hof van Gethsemané 
2.  De rechtszaak voor religieuze 
en burgerlijke overheden 
3.  Jezus wordt gegeseld 
4.  Jezus wordt met doornen 
gekroond 
5.  Jezus draagt zijn kruis 
6.  Jezus ontmoet zijn bedroefde 
Moeder 
7.  Jezus sterft aan het kruis 
 
Glorievolle Geheimen op 

woensdag en zondag:                          

1.  De Opstanding 
2.  De Hemelvaart 
3.  De Heilige Geest daalt neer op 
de Apostelen 
4.  Tenhemelopneming van Maria 
5.  Kroning van Maria als Koningin 
van Hemel en aarde 
6.  Laatste Oordeel 
7.  Eeuwige Gelukzaligheid 
 
Lichtende Geheimen op 

donderdag:                                               

1.  Jezus wordt in de rivier de 
Jordaan gedoopt 
2.  Jezus openbaart Zichzelf op de 
bruiloft van Kana 
3.  Jezus kondigt het Rijk Gods 
aan en roept op tot bekering 
4.  Gedaanteverandering op de 
berg Tabor 
5.  Jezus doet Lazarus opstaan uit 
de dood 
6.  Jezus’ intrede op een ezel in 
Jerusalem 
7.  Jezus stelt de Eucharistie in 
tijdens het Laatste Avondmaal
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